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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณ์โรคบรูเซลโลสิส หรือโรคแท้งติดต่อในสัตว์ ต้ังแต่วันที่ 1 ม.ค. - 10 
พ.ย. 2563 พบผู้ป่วยแล้ว 9 ราย ไม่มี ผู้ เสียชีวิต จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดคือ 
เพชรบูรณ ์ล าพูน นครราชสีมา กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ 55-64 ปี รองลงมาคือ 35-
44 ปี และมากกว่า 65 ปี พบมากทีสุ่ดในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

จากข้อมูลการตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. - 18 
พ.ย. 2563 พบเหตุการณท์ี่เข้าเกณฑก์ารตรวจสอบท้ังหมด 6 เหตุการณ ์ใน 4 จังหวัด 
ได้แก่ เพชรบูรณ ์(3 เหตุการณ)์ นครสวรรค ์สิงหบุ์รี และนนทบุรี ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรผู้เลีย้งสัตว ์หรือท างานในฟารม์ และแม้ว่าจะมีรายงานผู้ป่วยจ านวนไม่มาก 
แต่จากข้อมูลการเฝ้าระวังเหตุการณ ์พบว่าเฉพาะในเดือนพฤศจิกายนถึงปัจจุบัน มี
รายงานผู้ป่วยแล้ว 2 เหตุการณ์

จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติท าคลอดแพะ คลุกคลีกับ
แพะ ท าแผลให้แพะโดยไม่สวมถุงมือป้องกัน และมีผู้ป่วยบางรายแม้ไม่ท างานในฟารม์
แต่พบว่ามีประวัตดิืม่นมแพะดบิ 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคบรูเซลโลสิสเพิ่มขึน้ 
แม้ว่าจะมีรายงานผู้ป่วยจ านวนไม่มาก แต่เกษตรกรผู้เลีย้งสัตว ์หรือผู้ที่ท างานในฟารม์ อาจมีการสัมผัสโดยตรงกับเชือ้ 
เน่ืองจากต้องท างานคลุกคลีกับสัตวเ์ลีย้ง ท าให้อาจตดิเชือ้ดังกล่าวได้

โรคบรูเซลโลสิส หรือโรคแท้งติดต่อในสัตว ์เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตวแ์ละคน เกิดจากเชือ้ Brucella spp. 
มสัีตวจ์ าพวก โค กระบือ สุกร แพะ แกะ สุนัข เป็นแหล่งรังโรค ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงกับเนือ้เยื่อ เลือด ปัสสาวะ 
สารคัดหล่ังจากช่องคลอดของสัตว ์เชือ้จะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังที่มีแผลหรือรอยขีดข่วน หรือการดื่มน ้านมดิบหรือใช้
ผลิตภณัฑน์มดบิจากสัตวท์ีม่เีชือ้ อาการทีพ่บ คอื มไีข้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เหงือ่ออกมากตอนกลางคืน หนาวส่ัน ปวด
ตามข้อ มึนซึม น ้าหนักลด และปวดตามร่างกาย อาการป่วยเป็นๆหายๆ นานหลายวัน หลายเดือน บางคร้ังอาจเป็นปี
หรือนานกว่า

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าผู้ที่ท างานในฟารม์เลีย้งสัตว ์หากจ าเป็นต้องสัมผัสแหล่งน ้าหรือดินชืน้แฉะ     
ซึง่อาจปนเป้ือน เลือด ปัสสาวะ สารคัดหล่ังจากช่องคลอดของสัตว ์ควรป้องกันตนเองโดยการสวมรองเท้าหุ้มส้นหรือบูท
ยาว และสวมถุงมอื และเมือ่น าสัตวตั์วใหม่เข้ามา ให้แยกก่อนให้อยู่ร่วมกับสัตวฝู์งเดิม หากพบสัตวป่์วยตายหรือแท้งลูก 
ควรแจ้งส านักงานปศุสัตวอ์ าเภอเพื่อตรวจหาเชื้อ การติดเชื้อบรูเซลลาในฟาร์ม รวมถึงตรวจสอบฟาร์มที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียงว่ามีการระบาดของโรคบรูเซลโลซิสหรือไม่ ทั้งนี้ หากตรวจพบสัตวต์ิดเชือ้บรูเซลลา ควรท าลายสัตวแ์ละห้าม
จ าหน่ายสัตวดั์งกล่าวต่อไปยังบุคคลอื่น ส าหรับประชาชนทั่วไป ควรหลีกเล่ียงการกินเนื้อสัตวด์ิบ นมดิบ ควรเลือก
ผลิตภณัฑท์ีผ่่านการฆ่าเชือ้แล้วอย่างเหมาะสม หากเลีย้งสัตว ์เช่น แพะ วัว ควรจดัพืน้ทีเ่ลีย้งสัตวใ์ห้เป็นสัดส่วนมีร้ัวรอบ
ขอบชิด แยกห่างจากพืน้ที่พักอาศัย เมื่อมีอาการป่วยข้างต้นควรรีบปรึกษาแพทย ์และแจ้งประวัติเส่ียงแก่แพทยผู้์รักษา 
เพือ่ได้รับการวนิิจฉัยและรักษาทีถู่กต้อง สอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


